
Ohne Moos nichts los!
Online-Veranstaltung 
der LAG-Selbsthilfe BW
13.10.23



• Welche Möglichkeiten der Projektförderung gibt es im Rahmen des 
§20h SGB V?

• Wann beantragt man über welche Förderung ein Projekt?

• Beispiele für Projektförderungen

Agenda



• Als Projekt im Rahmen des Pauschalförderantrages – hier 
Qualifizierung Abschnitt C
• Immer dann, wenn bereits im Vorjahr oder am Jahresanfang feststeht, was 

ich tun will – Vorteil: es muss keine dedizierte Projektbeschreibung erfolgen

• Als Einzelprojektförderung in Absprache mit einer gesetzlichen 
Krankenkasse freier Wahl
• Immer dann, wenn eine Projektidee unterjährig bzw. nach Antragstellung 

der Pauschalförderung entsteht oder bei Mehrjährigen Projekten

Welche Möglichkeiten der Projektförderung gibt es im Rahmen des §20h SGB V? Und wann beantragt man diese?



• FSHD-Patiententag 2020  Wegen Corona dann erst 2022 sowie 
kleiner als geplant umgesetzt. Projektvolumen beantragt: 40.000 €

• Fach- und Infotag mit MV in Stuttgart (Projektvolumen ca. 10.000 € 
wegen hohen Raummieten sowie Tagungsgebühren des 
Tagungshauses)

• Austausch- und Begegngungswochenenden 2mal jährlich in 
Lobbach (Projektvolumen ca. 16.000 € jährlich)

Beispiele für Projekte der DGM e.V. LV BW (1)



• ALS-Patiententage in Mannheim und Ulm (Projektvolumen rund 
8.000 € jährlich)

• Stand auf der REHAB (Projektvolumen unter anderem wegen Rollis 
sehr großer Stand sowie relativ hohe aber notwendige Reisekosten 
ca. 15.000 € - alle 2 Jahre normalerweise)

Beispiele für Projekte der DGM e.V. LV BW (2)



• Teilnahme am Markt der Möglichkeiten in Emmendingen (findet 
jährlich an der Esther-Weber-Schule statt) (Projektvolumen rund 
1.800 € wegen notwendiger Reisekosten und ggf. zusätzliche 
Materialien

• Besuch sonstiger Selbsthilfetage (wird teilweise von den regionalen 
KP im Auftrag des LV übernommen) (Projektvolumen rund 3.400 € 
jährlich) – Antragstellung findet hier unter Qualifizierung B statt

Beispiele für Projekte der DGM e.V. LV BW (3)



• Vernetzungstreffen Selbsthilfe auf der REHAB 2022 (war einmalig 
und Volumen mit ca. 1.200 € eher geringfügig)

• „Leben mit einer mitochondrialen Erkrankung – Aktiv bewältigen 
statt passiv erdulden…“ – drei Online-Fachvorträge statt 
Patiententag (Projektvolumen rund 2.900 €) 

Beispiele für Projekte der DGM e.V. LV BW (4)



• Veranstaltungen in einem Onlineformat sind für gewöhnlich 
finanziell wesentlich günstiger als Präsenzveranstaltungen 
(Tagungsorte, Reisekosten, Hotelkosten, Reisekosten und Zeit für 
Referent*innen)

• Selbsthilfe lebt aber vom direkten Austausch vor Ort

• Oft werden Online-Angebote von mehr Teilnehmenden 
wahrgenommen als reine Präsenzangebote (Gründe u.a.: 
Zeitbedarf, Reisekosten, Beschwerlichkeit auf Grund 
Erkrankung/Behinderung…)

Gedanken zu den Projekten



• Es ist möglich auch mit „Pufferpositionen“ wie z.B. den weiteren 
Selbsthilfetagen die Mittel im Rahmen des Pauschalförderantrages 
möglichst konkret zu beantragen. Es muss hier noch kein konkretes 
Projekt beschrieben werden.

• Bei Projekten, gerade wenn diese „kryptisch“ klingen empfiehlt es 
sich auch bei der Pauschalförderung eine kurze Projektskizze 
beizulegen um Rückfragen zu vermeiden bzw. eine Förderfähigkeit 
zu bestätigen.

Weitere Gedanken



• Saubere Trennung zwischen Projekten und anderen im 
Haushaltsplan enthaltenen Dingen (ins Besondere Anschaffungen 
etc.)

• Projekte enthalten in der Regel keine Personalkosten (von 
Honoraren für Referent*innen etc. abgesehen).

Wichtig



Impressionen (1)



Impressionen (2)



Impressionen (3)



Fragen?



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit
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